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Antrag auf Kosteniibernahme 56
" |fir Rehabilitationssport

.| fiir Funktionstraining

Rehabilitationssport/Funktionstraining wearden von den Krankenkassen
insbesandera mit dem Ziel der Hilfe zur Salbethitta 2ur Varfligung gastelt.

Arztliche Verordnung fiir Rehabilitationssport/Funktionstraining
veroridnungsralevante Diagnasa(ng, gegabenentalis reflevante Nebendiagnosein)

Schiidigung der Kirparunktionen und Kioperstrukiuren fir die verordnungsrelevante Besintrachtigung der Akttt und Teihabe

Ziel des Rehabiltationssports/Funktionsirainings

Empfohiene Rehabilitationssportart

I:I Bewegunassplale I:I Sonstige

Empfohlene Funktionstrainkngsanean
I:I Leichtathletik Trockengymnastik
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Zerabralparese

D Martan-Syndrarm
EI Marbus Bechtersw

ung bedrohter Frauen und Midchen erfordesich
unktionstraining 15t notwendig 1or
I:I 50 Ubungaeinheltan in 168 Manaten (Richtwertg I:I 12 Monate (Richtwert)

24 Meonafa ([Richtwert) nur bai fal-
e Icherten chronischen
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schwerer Besintrachtigung der
Il Morbus Parkinson Beweglichkait/Mooiitit

. Mukoviszidose I:I Fibromyalgie-Syndrome

I:I Multipler Sklerose I:I Kollagenosen
I:I Muskeldystrophse I:I Morbus Bechierew
Misraninsuffizienz,
tarminal Osteoponosze
isch
m?n!héﬁ;ng I:I Polyarthrosen, schwer
|:] Palyneuropathie I:I Peorias|s-fArthntis
Cuarschnittidhmung.
I:I snhwmanmnl.il-mung I:I Rheumatoide Arthritis
;f'arapamsa. Paraplagia,
atrapersse, Tetraplaga)

28 Ubungseinheiten |Richtwert) zur Stérkung des Selbstbowusstssing
behindarier oder von der Bahinderung bedrohter Frausn und MEdchen

| | burgsainheiten bei Abwaichung von oben genanntan Richtweartan

Léngere Leistungsdauer, weann bei nitiven und psychischen Beeintréchiigungean die langfristige Durchilhrung des
Ubungsprogramms in Eigenvera ng nicht oder noch nicht maglich ist.

|:| 120 Ubungseinheitan in 36 Monaten (Richtwerts) |:| 24 Monate {Richtwert)

Bet weiteran Verordnungen fir Rehabilitationssport wund Funktionstraining, warnum der Versicherta nicht cder noch nicht in
der Lage ist, die efemten Ubungen selbstindig und eigenverantwortich durchzofiibren




